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第39回全国高等学校体操競技選抜大会
期日：令和4年3月25日（土）・26日（日）
場所：四日市市総合体育館
選手：藤﨑飛向（２文Ⅽ） 長渡士門（２文Ⅽ）

福田司（2文C） 福林玄輝（１文C）
北本爽真（1文C）

結果：
福林玄輝 個人総合 4位

あん馬 優勝
つり輪・平行棒 2位

長渡士門 個人総合 14位
床 ３位

藤﨑飛向 個人総合 15位
鉄棒 3位

北本爽真 個人総合 31位
福田司 個人総合 44位

床 2位
令和4年度最後の大会となった、全国高校選抜大会が三重県で行われました。年度最後の大会ではありますが、実
質は令和5年のスタートの大会と言えるため、今年の夏の団体戦を見据えると大切な大会になります。高校生に
とって冬場を終えての今大会は、昨年から演技内容を大きく変えた新しい演技構成で臨む大会でありミスと隣り
合わせの不安を抱えた難しい大会となります。
結果は、上記の通り厳しいものとなりました。しかし、新エースの福林君が個人総合で入賞、新3年生の藤崎君、
福田君、長渡君もそれぞれ種目別でメダルを獲得するなど、成果がでた面もありました。残り4カ月余りチーム一
丸となって精進努力を続け、夏は昨年のリベンジを果たして欲しいと思います。

第77回全日本体操個人総合選手権
期日：令和4年4月20～23日
場所：東京体育館
選手：戎燿汰（3文C）
予選 個人総合 39位
オリンピック選手から社会人から大学生、高校生の一部のみが出場可能になる日本トップレベルの大会でした。
戎選手は初出場でしたが、雰囲気に負けることなく奮闘しました。惜しくも予選突破とはなりませんでしたが、
大舞台で演技することの難しさを実感してくれたと思います。この試合の経験を活かし、今年のキャプテン兼
エースとしてチームを引っ張ってくれることを期待しましょう！
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令和4年度 春季大会
期日：令和4年4月30日(土)
場所：金岡公園体育館
選手：戎燿汰（3文Ｃ） 石橋祐輔（3文Ｃ）

川村一琉（3文Ｃ）
藤崎飛向（2文Ⅽ） 長渡士門（2文Ⅽ）
福田司 （2文Ⅽ） 關川謙心（2文Ⅽ）
工島理心（2理A） 北本爽真（1文Ⅽ）
工島佑心（1文Ⅽ）

結果：団体総合
優勝【戎燿汰・川村一琉・石橋祐輔・藤崎飛向】
個人総合 優勝 戎燿汰

２位 藤崎飛向
３位 川村一琉
４位 福田司
６位 石橋祐輔
７位 工島佑心
10位 北本爽真
12位 長渡士門
13位 關川謙心
19位 工島理心

今年度初試合でしたが、それぞれに課題の見つかる試合となりました。次の試合はインターハイ予選になります。
今年の流れを決める試合となりますので、インターハイ連覇に向けていい弾みをつけられるよう残り3週間練習に
励みます。

大阪高校選手権大会 兼 全国・近畿大会予選会
2022度 大阪府民スポーツ大会
第77回 国民体育大会大阪府予選会
期日：令和4年5月21・22日
場所：丸善インテックアリーナ大阪
選手：戎燿汰（3文Ｃ） 石橋祐輔（3文Ｃ）

川村一琉（3文Ｃ）
藤崎飛向（2文Ⅽ） 長渡士門（2文Ⅽ）
福田司 （2文Ⅽ） 關川謙心（2文Ⅽ）
工島理心（2理A） 北本爽真（1文Ⅽ）
工島佑心（1文Ⅽ）
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大阪高校選手権大会 兼 全国・近畿大会予選会
結果：団体総合

優勝【戎燿汰・川村一琉・石橋祐輔・藤崎飛向】
個人総合
優勝 戎燿汰
２位 藤崎飛向
３位 川村一琉
４位 石橋祐輔
５位 長渡士門
７位 北本爽真
８位 福田司
10位 工島佑心
12位 關川謙心
20位 工島理心

2022度 大阪府民スポーツ大会
第77回 国民体育大会大阪府予選会
結果：個人総合

優勝 戎燿汰
２位 藤崎飛向
３位 川村一琉
５位 石橋祐輔
６位 長渡士門
７位 北本爽真
８位 福田司
９位 工島佑心
11位 關川謙心
17位 工島理心

全国高校総体 団体出場 戎燿汰・川村一琉・藤崎飛向・福林玄輝
補欠 長渡士門・福田司
個人出場 石橋祐輔
2日間の試合の結果、本校からは上記の生徒がインターハイの大阪代表に決まりました。このメン
バーでインターハイ2連覇に向けて練習に励みます。ただ団体得点は2日とも、目標であるインター
ハイ団体優勝には届かない得点でした。これから、近畿大会、国体ブロック予選などの試合を中間
目標に定めて、レベルアップできるよう頑張りますので応援よろしくお願いします。
また、国民体育大会の大阪府代表に関しては、7月の最終選考会にて決定いたします。



体操競技部活動報告 2022

第76回近畿高等学校 体操競技選手権大会
期日：令和4年6月30日(土)
場所：ジェイテクトアリーナ奈良
選手：戎燿汰（3文Ｃ） 石橋祐輔（3文Ｃ）

川村一琉（3文Ｃ）
藤崎飛向（2文Ⅽ） 長渡士門（2文Ⅽ）
福田司 （2文Ⅽ） 關川謙心（2文Ⅽ）
工島理心（2理A） 北本爽真（1文Ⅽ）
工島佑心（1文Ⅽ）

結果：団体総合
優勝【戎燿汰・川村一琉・藤崎飛向・長渡士門】

個人総合
優勝 戎燿汰
３位 川村一琉
４位 藤崎飛向
９位 石橋祐輔
11位 北本爽真
16位 關川謙心
18位 福田司
19位 工島佑心
21位 長渡士門
38位 工島理心

インターハイへ向けた調整途中ではありましたが、見事団体、個人ともに優勝することができました。ただ、ま
だまだ狙いに行く演技を出すことができたという種目が少なく、残りの1ヵ月半は詰めの甘さをなくし、こだわり
のある演技ができるよう仕上げていきたいと思います。
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令和4年度全国高等学校総合体育大会 体操競技
期日：令和4年8月7日～9日
場所：愛媛県総合運動公園体育館
選手：戎燿汰（3文Ｃ） 石橋祐輔（3文Ｃ）

川村一琉（3文Ｃ）
藤崎飛向（2文Ⅽ） 長渡士門（2文Ⅽ）
福田司 （2文Ⅽ）
福林玄輝（1文C）

結果：団体総合
５位【戎燿汰・川村一琉・藤崎飛向・福林玄輝】

個人成績
戎燿汰 個人総合 ３位

あん馬・吊り輪 ２位
平行棒 ３位

石橋祐輔 個人総合 14位
川村一琉 個人総合 17位

鉄棒 ２位
あん馬 ６位

藤崎飛向 個人総合 29位
福林玄輝 個人総合 61位

鉄棒 ４位
予選は朝1班目で朝早くからの試合でしたが、練習から早起きを繰り返し練習した成果が出て、2位
通過でした。それにより決勝はあん馬からのスタートになりました。
1種目目から失敗が続き、嫌な流れで試合が初めてしまいました。続く吊り輪でもベスト3が揃わず、
流れを断ち切れないまま厳しい試合展開となりました。しかし４人それぞれが声を出し合い、支え
あいながら最後まで諦めず試合をやり切りました。
内容も結果も、悔しさの残るものになりましたが、気持ちを切り替え、次の全日本ジュニアに向け
て、頑張っていきたいと思います。
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2022全日本ジュニア体操競技選手権大会
期日：令和4年8月17日
場所：横浜武道館
選手：戎燿汰（3文Ｃ） 石橋祐輔（3文Ｃ）

川村一琉（3文Ｃ）
藤崎飛向（2文Ⅽ） 長渡士門（2文Ⅽ）
福林玄輝（1文C）
安井栄絢（中2I）田中詠眞（中2H）河合芭空（中2I）

結果：団体総合
５位【戎燿汰・川村一琉・藤崎飛向・福林玄輝】

個人成績
戎燿汰 個人総合 7位

吊り輪 優勝
鉄棒 2位
あん馬 3位

川村一琉 個人総合 20位
鉄棒 4位

藤崎飛向 個人総合 35位
石橋祐輔 個人総合 38位
福林玄輝 個人総合 38位
長渡士門 個人総合 41位

個人成績【男子2部】
安井栄絢 個人総合 14位

吊り輪 優勝
田中詠眞 個人総合 17位
河合芭空 個人総合 34位

あん馬 2位
１部では、インターハイに続き優勝を逃してしまい、悔しい結果となりました。 ２部に出場した中学生は高校生
が中心の大会にもかかわらず、安井君が吊り輪で優勝、河合君があん馬で２位という素晴らしい結果を出してく
れました。 また３人ともU-15ジュニアナショナルを決める、トライアウトへの出場が決まりました。ジュニア
ナショナルに選ばれることになれば、国内の強化合宿へ参加することになります。3人ともが選ばれるよう頑張っ
てもらいたいと思います。

第77回国民体育大会（体操競技）
期日：令和4年9月10日～13日
場所：日環アリーナ栃木メインアリーナ（栃木県総合運動公園メインアリーナ）
選手：戎燿汰（3文Ｃ） 石橋祐輔（3文Ｃ）

川村一琉（3文Ｃ）
藤崎飛向（2文Ⅽ）福林玄輝（1文Ⅽ）

結果：団体総合
大阪代表 3位【戎燿汰・川村一琉・石橋祐輔・藤崎飛向・福林玄輝】
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令和4年度 第77回 大阪高校総合体育大会
期日：令和4年9月18日(日)
場所：金岡公園体育館
選手：川村一琉（3文Ｃ）石橋祐輔（3文Ｃ）

藤崎飛向（2文Ⅽ） 長渡士門（2文Ⅽ）
福田司 （2文Ⅽ） 關川謙心（2文Ⅽ）
工島理心（2理A） 北本爽真（1文Ⅽ）
福林玄輝（1文Ⅽ） 平本怜 （1文Ⅽ）
工島佑心（1文Ⅽ） 河井心温（1文Ⅽ）

結果：団体総合
優勝【川村一琉・石橋祐輔・藤崎飛向・福林玄輝】

個人総合
優勝 福林玄輝
３位 藤崎飛向
４位 石橋祐輔
５位 川村一琉
７位 福田司
12位 長渡士門
15位 工島理心
16位 關川謙心
17位 工島佑心
20位 北本爽真
23位 平本怜
24位 河井心温

夏の大会が終わり、いよいよ本格的に次の学年へバトンタッチとなる時期になりました。2か月後には全国選抜の
予選となる新人戦があります。夏の結果、今回の結果を踏まえて練習に取り組んでいきたいと思います。
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令和4年度 新人戦
期日：令和4年11月13日(日)
場所：金岡公園体育館
選手：藤崎飛向（2文Ⅽ） 長渡士門（2文Ⅽ）

福田司 （2文Ⅽ） 工島理心（2理A）
北本爽真（1文Ⅽ）福林玄輝（1文Ⅽ）
平本怜 （1文Ⅽ）工島佑心（1文Ⅽ）
河井心温（1文Ⅽ）

結果：団体総合
優勝【藤崎飛向・長渡士門・福田司・福林玄輝】

個人総合
優勝 福林玄輝 選抜出場確定
２位 藤崎飛向 選抜出場確定
３位 長渡士門 選抜出場確定
４位 北本爽真 選抜出場確定
６位 福田司 選抜出場確定
８位 工島佑心
10位 工島理心
14位 河井心温
16位 平本怜

先日、大阪新人戦が開催され、年をまたいで3月に行われる全国選抜大会への出場選手が決定しま
した。上記の5名は清風、そして大阪の代表としてしっかり演技してもらいたいと思います。
また、今大会をもってシーズンオフとなります、今年団体優勝できなかったという悔しさをバネに
して、冬場にしっかりと練習に取り組み、来シーズンを戦えるようにがんばってもらいたいと思い
ます。
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第2回世界ジュニア体操競技選手権大会
日本代表決定競技会
期日：令和4年12月8.9日
場所：サンドーム福井
選手：石橋祐輔（3文Ｃ）藤崎飛向（2文Ⅽ）福林玄輝（1文Ⅽ）
結果：個人総合

福林玄輝 ６位
藤崎飛向 ９位
石橋祐輔 21位

この世界ジュニアは第1回大会で北園丈琉先輩が日本代表として出場し、団体優勝を果たした大会であります。
今回も北園先輩に続き、代表を目指して3名の生徒が出場しました。
惜しくも代表に選ばれることは叶いませんでしたが、日本代表を決める特別な緊張感の中で試合をしたことを、
今後に活かしてほしいと思います。
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