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養護教諭・健康担当者の執務必携誌「健」､「健康教室」より

歯をみがくときは150～200gくらいの軽い力が適正で、歯ブラシの毛先が広がり

すぎず、きちんと歯面に当たります。力が弱すぎると毛先が届かない部分が増え

ますし、力が強すぎると毛先が押されて開いてしまい、汚れを効果的に落とせな

いばかりか、歯肉を傷つけることもあります。


