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養護教諭・健康担当者の執務必携誌「健」､「健康教室」より

12月に入り、今年もあとわずか。１年の締めくく

りとして振り返りや反省とともに、やり残したことを

済ませて、気持ちよく新年を迎える準備の時期です。

健康診断の結果から『受診・治療のお知らせ』を受

け取ったまま、後回しになっている人は、年末年始、

医療機関もほぼ休診になるので、できるだけ冬休み前

には受診しましょう。


