
平 成  28  年　2  月　　清 風 中 学 校 

養護教諭・健康担当者の執務必携誌「健」より

 ２月４日は｢立春｣で、春の始まりの日。立春を過ぎて

初めて吹く強い南風を｢春一番｣。２月１９日は｢雨水｣で、

雪どけ水がチロチロ流れ出す頃。寒い日は続いていま

すが、暦では｢春｣がチラチラと顔をのぞかせます。 

 背すじを伸ばして、春を迎えましょう。 


