
◎ ２学期から食堂のメニューを一新し、食器も新しくしました。   
◎ 食堂を利用する際は、当日に前もって食券を購入してから列に並んでください。
◎

カテゴリー 新価格 献  　立　  例
ランチ 550 メイン料理＋みそ汁（スープ）＋小鉢       ご飯＝（230ｇ）
大盛ご飯ランチ 600 メイン料理＋みそ汁（スープ）＋小鉢       ご飯＝（350ｇ）
丼物　 500 丼物（親子丼、カツ丼、天津飯、唐揚げ丼、塩ダレ豚丼、のり弁風焼肉丼、焼き鳥丼など）　ご飯＝230ｇ
特盛丼物 550 ご飯＝（300ｇ）・・増量、　　具も「若干増量」
カレーライス 470 ２日間同じメニュー（ビーフ、ポーク、チキン、キーマなど）　ご飯＝(230ｇ)、カレールーは(180ml)
特盛カレーライス 520 　　　 〃　　  　　　  〃　　　　   　ご飯＝(350ｇ)、　カレールーは(270ml)・（増量）
ラーメン(日替り) 450 冷凍ラーメン（230ｇ）　だしの味や具材をプラス(醤油、味噌、塩、豚骨＋唐揚げ・チャーシュー・煮卵など）
特盛ラーメン 550 冷凍ラーメン（230ｇ）×2玉使用　　        　　〃　　　　　　　　　　〃

うどん 450 冷凍うどん（230ｇ）　　人気の具材をプラス（きつね、ちくわ天、柚子風味鶏肉・カレー・あんかけなど）
特盛うどん 550 冷凍うどん（230ｇ）×2玉使用　　　〃　夏場はぶっかけ和麺（温玉・わかめ・カットオクラ・天かす・ネギ）
日替り弁当 500 人気のメインに副菜・箸休めをあしらったお弁当（ハンバーグ・鶏照焼・海老チリなど）ご飯＝（230ｇ）

チャーハン 370 チャーハン（300ｇ）
オムライス 450 オムライス　（チキンライス300ｇ）
ドライカレー 450 ドライカレー（300ｇ）
唐揚げ 220 唐揚げ25～30ｇ×3個　（鶏もも肉）手作り唐揚げで提供！
フライドポテト 170 フライドポテト（ナチュラルポテト）（80ｇ）
チキンナゲット 200 チキンナゲット×4個、ケチャップ小袋15ml
焼きそば 330 焼きそば（300ｇ）
揚げたこ焼き 150 ４個入り/１パック
フランクフルト 170 フランクフルトソーセージ（小袋ケチャップ付）
ごま団子 120 ３個入り/１パック
グリーンサラダ 150 キャベツ・レタス・胡瓜・人参・ミニトマトなどの野菜サラダです。（小袋ドレッシング付）
コロッケ 100 むかしの「ポテトコロッケ」
おにぎり各種 130 既製品のおにぎりに変更（パリパリの海苔付き）・数種類の人気の具材を取り揃えます。
総菜パン各種 130~180 人気の高い「総菜パン」に特化した提供に注力いたします。
ドリンク各種 130~160 (　   〃  　 ）ドリンク各種　パック（200～250ml）プロテイン飲料「ザバス」も販売します。

　２０２６年９月　リニューアルオープン　『清風食堂』の献立

中央館２階売店(フードコート)･南館３階では、おにぎりや総菜パンも豊富に取り揃えています。 (現金対応)                                                                   
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※ラーメンについては「日替り麺」にて提供、パスタについても献立に追加を検討中！

アイスの自販機
を設置しました
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