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西
之
坊 

　
蓮

北
村 

　
慧
晋

三
年
生
に
な
っ
て
、
私
は
最
高
学
年
の
部
員
と
し
て
後
輩

に
お
点
前
の
所
作
を
指
導
す
る
と
い
う
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
そ
の
中
で
私
が
気
を
つ
け
て
い
た
こ
と
は
、
一

度
に
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
す
ぎ
な
い
、
と
い
う
こ
と
で

す
。
私
が
こ
の
よ
う
に
指
導
し
て
い
る
理
由
は
、
一
度
に

教
わ
る
こ
と
が
多
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
教
わ
っ
た
こ
と

が
何
も
覚
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
得
る

か
ら
で
す
。
な
の
で
私
は
、
ま
ず
お
点
前
の
基
礎
と
な
る

大
ま
か
な
流
れ
を
教
え
て
、
後
か
ら
細
部
の
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
方
法
が
本
当
に
正
し
い
の
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
私
な
り
の
最
善
の
指
導
法
を
確
立
で
き
た
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
三
年
生
の
後
を
継
い
で
進

級
し
て
い
く
後
輩
た
ち
に
は
、
よ
り
良
い
指
導
法
を
確
立

し
て
く
れ
る
よ
う
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

令
和
七
年
度
清
風
学
園
茶
道
部
の
部
長
と
し
て
、

私
は
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
ま
せ
て
い
た
だ
い

た
。
そ
の
経
験
を
通
じ
て
、
主
に
二
つ
の
能
力
が

養
わ
れ
た
と
実
感
し
て
い
る
。
一
つ
目
は
、
毎
週

火
曜
日
の
お
稽
古
へ
の
部
員
の
出
欠
連
絡
を
取
り

ま
と
め
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

管
理
す
る
能
力
が
備
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
。
も

ち
ろ
ん
ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ
も
の
で
は
あ
る
が
、
以

前
の
自
分
と
比
較
す
る
と
着
実
に
成
長
の
ス
テ
ッ

プ
を
踏
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
る
。
二
つ
目

は
、
今
年
の
文
化
祭
の
た
め
に
一
年
を
通
し
て
コ

ツ
コ
ツ
と
準
備
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
い
つ
ま
で

に
何
を
準
備
す
れ
ば
い
い
の
か
、
不
足
し
て
い
る

の
は
何
か
な
ど
と
い
う
よ
う
な
計
画
を
立
て
る
能

力
が
身
に
つ
い
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
何
事
に

も
計
画
を
立
て
て
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
あ
る

た
め
、
こ
の
経
験
を
将
来
に
活
か
し
た
い
と
思

う
。
茶
道
部
部
長
と
し
て
得
た
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

を
人
生
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
活
用
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
る
。
最
後
に
、
こ
の
よ
う
な
貴
重
な

経
験
を
積
ま
せ
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
に
深
く
感

謝
を
申
し
上
げ
た
い
。

二

部
長
と
し
て

後
輩
指
導



小
山 

　
悠
人

武
田 

　
瑞
輝

茶
道
部
に
入
っ
た
最
初
の
頃
、
私
に
は
茶
道
の
お
点
前
に
は

難
し
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
お
点
前
の
順
番
を
覚
え
る

こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
小
西
先
生

に
ご
指
導
い
た
だ
い
て
い
る
う
ち
に
、
お
点
前
に
お
い
て
は

所
作
の
意
味
を
考
え
た
り
水
の
流
れ
の
よ
う
な
お
点
前
を
行

う
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、
流
れ
る
よ
う
に
お
点
前
を
行
う
の
に
あ
た
っ
て
は
、

し
っ
か
り
と
順
番
を
覚
え
て
い
る
こ
と
が
前
提
で
す
。
な
の

で
、
私
は
他
の
部
員
が
お
点
前
を
行
い
先
生
に
ご
指
導
い
た

だ
い
て
い
る
の
を
し
っ
か
り
と
目
で
覚
え
、
全
て
自
分
に
当

て
は
め
た
上
で
自
分
の
お
点
前
に
活
か
す
と
い
う
こ
と
を
普

段
の
お
稽
古
で
心
掛
け
て
い
ま
す
。

も
し
自
分
が
お
点
前
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た
と
き
、
ど

の
よ
う
な
心
持
ち
で
お
釜
に
向
き
合
う
の
か
。
私
は
茶

道
部
に
所
属
し
た
三
年
間
で
、
お
茶
は
そ
の
人
の
心
持

ち
次
第
で
変
わ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。
例
え
ば
私
の
場

合
、
浮
つ
い
た
気
持
ち
で
茶
室
に
い
る
と
、
う
ま
く
お

茶
を
点
て
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
心
を

落
ち
着
か
せ
て
茶
室
に
入
る
と
、
満
悦
の
お
点
前
を
行

う
こ
と
が
で
き
た
。
心
持
ち
次
第
で
結
果
が
変
わ
る
こ

と
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
当
て
は
ま
る
が
、
茶
道
も
そ

の
中
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
を
、
私
は
三
年
間
の
経
験
で

実
感
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
う
。

三

心
持
ち

心
掛
け



四

「茶花」は、茶室の床の間を飾るために用いられる

花のことです。茶道では、季節感や茶会の趣向に合

わせて、自然な姿で生けることが大切にされていま

す。単に花を飾るだけでなく、茶室の空間全体を調

和させる要素として、茶花は重要な役割を担ってい

ます。﻿

tea break 茶花

自然な姿

花入れとの調和

季節感

「花は野にあるように」という千利休

の教えから、華美な装飾を避け、自然

な姿で生けることが基本です

季節の花を使い、茶会のテーマや

雰囲気に合わせて選びます

簡素で質素な美しさを重んじ、静かで

落ち着いた雰囲気を演出します

花だけでなく、花入れとのバランス

も考慮して生けます

侘び寂び精神



疋田 　柊馬
七月、今回私は家元邸を見学させていただく機会をいただき、そ
こで様々な気づきを得ることができました。
門をくぐってから玄関までの景色や中露地には、人の心を落ち着
かせるだけではなく、外の世界から茶道の静謐な世界へと人々を
誘う効果があります。
表千家の象徴である茶室不審庵は、普通の畳三枚と四分の三サイ
ズの小さな畳一枚から成っていて、部屋が非常に小さく見えたこ
とが印象的でした。日常生活ではお目にかかることができないよ
うな茶道具などを拝見させていただき、心が洗われるような時間
を過ごすことができました。

五

家元見学

田
口 

　
颯
大

茶
道
の
奥
深
さ

今回表千家家元邸に行かせていただいて、様々なお道具やお茶
室を見学させていただきました。家元の建物は、細部に渡り職
人のこだわりがあり、 部屋の構造も使用用途ごとに造られてい
て、 お庭までにも意味があるといった事を聞き、 とてもよく考
えられているのだなと感じました。また、家元で使われている
お道具は一流の職人の方がお作りになっていて、そちらも拝見
させていただきました。茶道のひよこである私でも気づくこと
ができるほどお道具の質が高いと感じることができました。今
回の見学で、家元という特別な場所で、普段のお稽古よりも深
い学びを得ることができ、本当に良い経験を積ませていただけ
たなと実感しています。

重光 　慶太郎
家元での学び

「
説
似
一
物
即
不
中
」
こ
れ
は
今
回
の
家
元

見
学
の
お
茶
席
に
掛
け
ら
れ
て
い
た
掛
物

で
、「
何
か
を
言
葉
で
説
明
し
よ
う
と
し
て

も
、
言
葉
に
し
た
ら
表
す
こ
と
か
で
き
な
い
」

と
い
う
意
味
で
す
。
お
茶
席
で
、
家
元
の
方

は
「
こ
の
言
葉
を
何
事
も
体
験
し
て
み
な
い

と
分
か
ら
な
い
も
の
が
あ
る
」
と
仰
っ
て
い

ま
し
た
。
実
際
、
今
回
初
め
て
家
元
見
学
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
実
際
の

お
茶
席
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ば

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
家
元
で
は
、
亭

主
が
客
人
に
茶
席
で
心
地
良
く
過
ご
し
て
も

ら
お
う
と
工
夫
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
が
し

っ
か
り
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

回
の
家
元
見
学
で
、
改
め
て
茶
道
の
奥
深
さ

に
触
れ
、
益
々
日
々
の
稽
古
に
励
も
う
と
思

い
ま
し
た
。



六

茶道には、表千家、裏千家、武者小路千家の三千家をはじめ

として、様々な流派がありますが、今日は清風学園茶道部の

流派である表千家について紹介していきます。

表千家（おもてせんけ）は、茶道における流派の一つで、千利休を

祖とする千家流茶道の本家です。宗家は京都市上京区にあり、現在

の家元は15代目猶有斎（ゆうゆうさい）千宗左（せんそうさ）宗匠

です。表千家は、古くからの作法を忠実に守り、伝統を重んじるこ

とを大切にしています

伝統と格式

茶室

点前

作法

古くからの作法を重んじ、伝統的な茶道を伝えて

います

質素で簡素な美しさを追求し、侘び寂びの精

神を大切にしています

京都・不審菴に見られるように、自然素材を活

かした質素な美しさが特徴です

茶筅を優しく動かし、あまり泡を立てずに

点て、まろやかな味わいが特徴です

茶室に入るときは左足から入り一畳六歩で歩く、

正座する際は男女ともに膝を開きすぎない、服装

は地味だが品のあるものを着るなどの特徴があり

ます

侘び寂びの精神

流派column



七

岡
本 

　
英
大

今
回
、
私
た
ち
は
四
月
の
中
頃
に
、
奈
良
県
の
西
大
寺
に
て
毎
年
春

と
秋
に
催
さ
れ
て
い
る
大
茶
盛
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

西
大
寺
の
門
を
く
ぐ
り
大
茶
盛
が
行
わ
れ
て
い
る
部
屋
に
入
る
と
雪

を
連
想
さ
せ
る
綿
を
の
せ
た
大
き
な
木
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
西
大
寺
が
衰
退
し
て
い
た
時
に
叡
尊
さ
ん
と
い
う
僧
が
復
興

し
、
そ
の
叡
尊
さ
ん
が
初
め
て
献
茶
し
た
の
が
雪
の
降
る
冬
だ
っ
た

の
で
叡
尊
さ
ん
の
心
を
忘
れ
な
い
こ
と
を
目
的
と
し
て
大
茶
盛
の
会

場
を
雪
景
色
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
お
茶
が
運
ば
れ
て
く
る
ま
で

の
間
、
私
た
ち
は
と
て
も
お
い
し
い
お
茶
菓
子
を
い
た
だ
き
、
お
坊

さ
ん
の
ユ
ニ
ー
ク
な
お
話
を
聞
い
て
お
茶
が
出
来
上
が
る
ま
で
待
っ

て
い
ま
し
た
。
お
茶
が
出
来
上
が
る
と
、
と
て
も
大
き
く
て
重
い
お

茶
碗
が
運
ば
れ
て
き
て
隣
に
い
る
五
人
ほ
ど
の
人
た
ち
と
回
し
飲
み

し
ま
し
た
。
お
茶
碗
は
と
て
も
重
か
っ
た
の
で
、
落
と
し
て
割
っ
て

し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
緊
張
し
な
が
ら
飲
み
ま
し
た
。
大
茶
盛

が
終
わ
っ
た
後
は
お
蕎
麦
を
い
た
だ
き
、
境
内
の
散
策
、
護
摩
祈
願

を
す
る
な
ど
、
と
て
も
充
実
し
た
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

前
田 

　
凉
汰

茶
道
部
に
入
っ
て
、
最
初
は
慣
れ
な
い
長
時
間

の
正
座
に
と
て
も
苦
労
し
た
り
、
他
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
慣
れ
な
い
こ
と
に
右
往
左
往
し
た
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
茶
道
部

に
通
う
う
ち
に
、「
茶
道
っ
て
楽
し
い
な
」「
新

し
い
自
分
に
出
会
え
た
」
な
ど
と
感
じ
、
こ
の

部
活
に
入
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

入
部
し
て
か
ら

大
茶
盛



清風学園茶道部は、北館二階茶室「清浄庵」で、月

三回毎週火曜日に活動を行っています。茶道部は中

学高校合同で活動を行っており、アットホームな雰

囲気が魅力です。流派は表千家で、高校二年生の時

には表千家家元へ見学をさせていただく機会があり

ます。茶道部では、毎年文化祭を目標にしてお稽古

に励んでいます。文化祭では、毎年たくさんのお客

様がいらっしゃって、お点前披露にとても緊張する

のも醍醐味です。ほとんどの部員が未経験者なの

で、初心者の方も安心して入部していただけます。

入部を検討している方がいれば、是非顧問の先生に

声をかけて、体験に来ていただけると嬉しいです‼︎

茶道
部紹介

八



小
門 

　
郁
斗

前
川 

　
晴
翔

九

茶
道
に
は
い
く
つ
か
の
所
作
、
礼
儀
作
法
が
あ
り
、

一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
学
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
お
茶
を
点
て
る
、
お
茶
を
飲
む
、
お
辞
儀
の
仕

方
、
座
り
方
、
立
ち
方
、
歩
き
方
な
ど
で
す
。
誤
り

な
く
遂
行
で
き
た
時
に
は
大
き
な
達
成
感
と
嬉
し
さ

が
あ
り
ま
す
。
茶
道
に
は
美
と
文
化
を
手
で
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
掛
け
軸
や
茶
道
具
は
季
節
ご
と

に
使
用
す
る
も
の
が
変
わ
り
ま
す
。
目
で
見
て
、
手

で
触
れ
て
、
日
本
文
化
の
奥
深
さ
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
茶
道
な
ら
で
は
の
こ
と
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。

お
初
釜

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

初
釜
と
は
新
年
を
迎
え
て
最
初
に
行
わ
れ
る
茶
会
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。
茶
道
を
学
ぶ
人
に
と
っ
て
は
、

1

年
の
稽
古
の
初
め
と
な
る
大
切
な
会
で
も
あ
り
ま

す
。
新
年
に
初
め
て
釜
に
火
を
入
れ
る
こ
と
か
ら

『
初
釜
』
と
呼
ば
れ
、
元
旦
の
早
朝
に
汲
ん
だ
水(

若

水)

を
使
っ
た
お
茶
が
振
る
舞
わ
れ
ま
す
。
清
風
学
園

茶
道
部
で
は
初
釜
に
『
花
び
ら
餅
』
と
い
う
お
菓
子

を
い
た
だ
き
ま
す
。
新
年
の
お
め
で
た
い
時
期
に
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
季
節
限
定
の
お
菓
子
で
す
。

初
釜
に
参
加
す
る
時
の
服
装
は
普
段
の
茶
会
よ
り
も

格
式
の
高
い
服
装
を
選
ぶ
の
が
一
般
的
で
、
和
装
で

あ
れ
ば
訪
問
着
や
付
け
下
げ
、
色
無
地
、
小
紋
柄
な

ど
が
選
ば
れ
ま
す
。
初
釜
の
流
れ
は
懐
石
料
理
か
ら

お
濃
茶
、
お
薄
茶
へ
と
、
半
日
な
い
し
は
一
日
か
け

て
行
わ
れ
ま
す
。
普
段
と
は
異
な
っ
た
体
験
が
で
き

ま
す
。



桒
原
　
直
弥

十

令
和
七
年
度
「
侘
び
寂
び
男
子
」
編
集
担
当
の
桑
原
で
す
。
部
員

達
が
書
い
て
く
れ
た
部
誌
を
見
て
い
る
と
、
お
初
釜
や
お
茶
会
参

加
、
家
元
見
学
な
ど
の
様
々
な
行
事
の
様
子
が
思
い
起
こ
さ
れ
ま

し
た
。
茶
道
部
に
入
っ
た
中
学
三
年
生
の
頃
が
つ
い
昨
日
の
こ
と

で
あ
る
か
の
よ
う
に
、
あ
っ
と
い
う
間
に
四
年
間
の
茶
道
部
生
活

が
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
部

誌
を
編
集
し
て
き
て
私
が
感
じ
た
こ
と
は
、
誰
に
ど
の
よ
う
な
テ

ー
マ
の
内
容
を
書
い
て
も
ら
う
の
か
と
い
う
の
を
一
人
ひ
と
り
に

割
り
振
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
に
あ
ま
り
関

係
の
な
い
よ
う
な
ト
ピ
ッ
ク
だ
と
、
中
々
筆
が
進
ま
な
い
の
は
誰

で
も
共
通
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
で
は
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
割

り
振
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
と
、
一
人
ひ
と
り
を
よ
く
見
て
お

き
、
ど
う
い
う
人
で
あ
る
か
を
知
っ
て
お
く
上
で
テ
ー
マ
を
決
め

る
の
で
す
。
茶
道
で
は
、
お
点
前
、
お
道
具
、
茶
室
な
ど
を
「
見

る
」
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
は
、
こ
の
中
に
「
人
柄
を
見

る
」
と
い
う
こ
と
も
茶
道
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
お
い

て
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
、
今
回
部
誌
を
編
集
し
て
い
て
最
も

強
く
感
じ
ま
し
た
。 編

集
を
通
じ
て

僕
は
、
元
々
別
の
場
所
で
茶
道
を
習
っ
て

い
ま
し
た
。
入
る
前
は
、「
ど
の
ぐ
ら
い
人

が
い
る
の
か
な
ぁ
」「
同
じ
学
年
の
人
は
入

る
の
か
な
あ
」
な
ど
と
少
し
心
配
し
て
い

ま
し
た
。

だ
け
ど
、
実
際
に
入
っ
て
み
る
と
先
輩
は

優
し
く
教
え
て
く
れ
る
し
、 
先
生
も
と
て

も
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
僕

は
茶
道
部
で
居
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
高
学
年
に
な
っ
た
ら
、
次
に
茶
道
部

に
入
っ
て
く
る
後
輩
に
教
え
ら
れ
る
ま
で

上
達
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
で
す
。

飛
田
大
和

入
部
し
て
か
ら



は
こ
ち
ら
か
ら
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