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★⻭ブラシの使い⽅

┗検索 〖Lidea 基本的な⻭磨きの仕⽅〗

URL 〖 https://youtu.be/kWK7Vei1bmU?feature=shared 〗

★フロスの使い⽅「阪⼤⻭学部の先⽣よりご指導」

┗検索 〖厚⽣労働省 デンタルフロス 使い⽅〗

URL 〖 https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/teeth/h-09-001.html 〗

動画を参考に､君も歯磨きマスターになろう！


