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第40回全国高等学校体操競技選抜大会
期日：令和6年3月22日（土）
場所：埼玉県くまがやドーム
選手： 福林 玄輝（2文C）北本爽真（2文C）平本怜（2文C）

⼯島 佑⼼（2文C）⼩島埜和（1文C）
結果：北本 爽真 個人総合 11位

跳馬・鉄棒 ６位
平本 怜 個人総合 20位

鉄棒 ６位
⼩島 埜和 個人総合 21位
⼯島 佑⼼ 個人総合 47位
福林 玄輝 あん馬 ７位

吊り輪 ５位
平行棒 ８位

第78回全日本選手権
期日：令和6年4月11～14日
場所：高崎アリーナ
選手： 福林 玄輝（3文Ⅽ） 安井 栄絢（1文B）
結果：個人総合

66位 安井 栄絢
67位 福林 玄輝

オリンピックの予選となる試合です。高校生は出場することも難しくレベルの高い大会です。
福林君は、けがをして万全の状態ではありませんでしたが、どうにか調整をして出場しました。
結果は2人ともNHK杯に進むことはかないませんでしたが、今回の経験を次のチャンスへと活かしてほしいと思
います。
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令和6年度 春季大会
期日：令和6年4月28日(日)
場所：金岡公園体育館
選手： 福林 玄輝（3文Ⅽ） 北本 爽真（3文Ⅽ）河井心温（3文Ⅽ）

平本 怜 （3文Ⅽ） 小島 埜和（2文B）木内淳也（2文B）
松本 龍ノ佑（2文B）安井栄絢（1文B）田中詠眞（1文B）
内村 天 （1文B）

結果：団体総合
優勝【福林 玄輝・北本 爽真・小島 埜和・安井栄絢】
個人総合
優勝 福林 玄輝
２位 安井 栄絢
３位 北本 爽真
４位 小島 埜和
６位 木内 淳也
８位 松本 龍ノ佑
９位 平本 怜
９位 河井 心温
11位 田中 詠眞
12位 内村 天

今年度初試合でした。それぞれオフシーズンに練習してきた技を入れた演技をして、成功したものもあれば、失
敗したものもありましたが、練習してきたものが少しずつ形となってきました。
次の試合はインターハイ予選となります。近畿、インターハイへの出場権をかけて2日間ですべてが決まりまるの
で、練習から緊張感を持って取り組み、準備をしていきたいと思います。

第17回アジアジュニア体操競技選手権大会
期日：令和6年5月16～19日
場所：タシケント（ウズベキスタン）
選手： 安井 栄絢（1文B）
結果：団体総合 ２位

個人総合 ４位
種目別 つり輪 ４位

平行棒 ５位
鉄棒 優勝

世代別の日本代表の中から選ばれた選手が出場する大会でした。歴代の五輪代表、世界戦代表の選手たちもこの
試合を経て経験を積んできました。安井君は1年生ながら代表に選ばれての出場となりました。
現地での滞在期間は長く調整の難しい試合でありましたが、良い練習ができ、試合も堂々とした演技をしてくれ
ました。
今大会で経験したことを自信に変えて、今後に繋げて欲しいと思います。
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大阪高校選手権大会 兼 全国・近畿大会予選会
令和6年度 大阪府民スポーツ大会
第78回 国民スポーツ大会大阪府予選会
期日：令和6年5月25日（土）・26日（日）
場所：Asueアリーナ大阪
選手： 福林 玄輝（3文Ⅽ）北本爽真（3文Ⅽ）河井心温（3文Ⅽ）

平本 怜 （3文Ⅽ）工島佑心（3文Ⅽ）小島 埜和（2文B）
木内 淳也（2文B）松本龍ノ佑（2文B）田中詠眞（1文B）
内村 天 （1文B）堀川倫太郎（1文B）
藤本 大翔（中3I）上田 空良（中3H）※国体予選のみ

〇大阪高校選手権大会兼 全国・近畿大会予選会
結果：団体総合

優勝【福林 玄輝・北本爽真・小島 埜和・堀川 倫太郎】
個人総合
優勝 福林 玄輝
２位 小島 埜和
３位 北本 爽真
５位 工島 佑心
６位 松本 龍ノ佑
７位 堀川 倫太郎
８位 平本 怜
９位 田中 詠眞
10位 木内 淳也
11位 内村 天
19位 河井 心温
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〇令和6年度大阪府民スポーツ大会 / 第78回 国民体育大会大阪府予選会
結果：個人総合

優勝 福林 玄輝
２位 小島 埜和
３位 北本 爽真
５位 藤本 大翔
６位 松本 龍ノ佑
７位 工島 佑心
９位 田中 詠眞
10位 堀川 倫太郎
12位 平本 怜
14位 木内 淳也
15位 上田 空良
16位 内村 天
24位 河井 心温

全国高校総体 団体出場
福林 玄輝・北本 爽真・小島 埜和・安井栄絢・堀川 倫太郎・内村天
個人出場 工島 佑心
国体大阪代表 福林 玄輝・北本爽真・小島 埜和・安井 栄絢

試合の結果、本校からは上記の生徒がインターハイの大阪代表に決まりました。このメンバーでインターハイ優
勝に向けて練習に励みます。まだ優勝に必要な得点には達していませんが、近畿大会、国体ブロック予選などの
試合を中間目標に定めて、レベルアップできるよう頑張りますので応援よろしくお願いします。
また、国民体育大会の大阪府代表に関しては、上記の4名が正式に決定しました。
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第78回 近畿高等学校体操競技選手権大会
期日：令和6年6月15日（土）・16日（日）
場所：滋賀ダイハツアリーナ
選手：福林 玄輝（3文Ⅽ）北本爽真（3文Ⅽ）河井 心温（3文Ⅽ）

平本 怜 （3文Ⅽ）工島佑心（3文Ⅽ）小島 埜和（2文B）
木内 淳也（2文B）松本龍ノ佑（2文B）安井栄絢（1文B）
田中 詠眞（1文B）内村天 （1文B）堀川倫太郎（1文B）

結果：団体総合
優勝【福林 玄輝・北本爽真・小島 埜和・安井 栄絢】

個人総合
優勝 福林 玄輝
２位 安井 栄絢
４位 小島 埜和
７位 北本 爽真
８位 工島 佑心
10位 平本 怜
13位 木内 淳也
14位 内村 天
15位 松本 龍ノ佑
16位 堀川 倫太郎
23位 田中 詠眞
28位 河井 心温

来年度の国体開催県の滋賀で開催されていた近畿大会が終わり、無事に団体・個人ともに優勝することができま
した。インターハイの団体優勝へ向けて、課題も見つけることができ、いい形で終わることができました。ここ
からインターハイ優勝に向けて、全力で練習していきたいと思います。

2024年度国民スポーツ大会近畿ブロック大会
期日：令和6年7月15日
場所：和歌山県立体育館
選手：福林 玄輝（3文Ｃ）北本爽真（2文B）

小島 埜和（2文B）安井栄絢（1文B）
結果：団体総合 優勝【福林 玄輝・北本爽真・小島 埜和・安井 栄絢】
連戦ではありますが、無事に国スポへの出場権を勝ち取ってくれました！！
国民スポーツ大会は9月に佐賀県で行われます。
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令和6年度高等学校総合体育大会
期日：令和6年7月30日・8月1日
場所：北九州市立総合体育館
選手： 福林 玄輝（3文Ⅽ）北本爽真（3文Ⅽ）平本怜 （3文Ⅽ）

小島 埜和（2文B）安井栄絢（1文B）
内村 天 （1文B）堀川倫太郎（1文B）

結果：団体総合
２位【福林 玄輝・北本爽真・小島 埜和・安井 栄絢】
福林 玄輝 個人総合 ２位

平行棒 ３位
小島 埜和 個人総合 ６位

床 ２位
平行棒 ２位

安井 栄絢 個人総合 ９位
鉄棒 ４位

平本 怜 個人総合 22位
北本 爽真 個人総合 24位

跳馬 ２位
インターハイは予選と決勝があり予選の点数は持ち越されずに決勝のみで勝敗がつきます。
清風高校は予選を2位で通過し、トップ市立船橋高校との点差は2点、十分に挽回できる点差で決勝に挑みました。
1種目目のあん馬から良いスタートをきりたかったところですが落下や、技が認定されないなどのミスで出遅れて
しまいます。しかし、続く吊り輪では着地を次々と決め流れを取り戻すと、3種目目の跳馬で3年生の北本君が高
校生では数名しかできない大技「ロペス」を見事に決めて高得点をたたき出しました。平行棒、鉄棒とミスを出
しながらもカバーをして最終種目の床で逆転にかけました。床は4人がミスなく演技をやりきりましたが、1位に
追いついて逆転とはなりませんでした。
団体優勝は逃しましたが、個人ではキャプテンの福林君が堂々の準優勝、他の選手も各種目でもそれぞれ表彰台
にあがることができました。
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2024全日本ジュニア体操競技選手権大会
期日：令和6年8月13～17日
場所：高崎アリーナ
選手： 福林 玄輝（3文Ⅽ）北本爽真（3文Ⅽ）小島埜和（2文B）

安井 栄絢（1文B）内村天 （1文B）堀川倫太郎（1文B）
上田 空良（中3H）仲田 翔一（中3H）藤本大翔（中3I）
西原 一輝（中2H）

結果：【男子1部】
団体総合 3位【福林 玄輝・北本爽真・小島 埜和・安井 栄絢】
福林 玄輝 個人総合 ４位

あん馬 ５位
吊り輪 ４位
平行棒 優勝

小島 埜和 個人総合 ６位
床 ２位
平行棒 ２位

安井 栄絢 個人総合 59位
内村 天 個人総合 65位
北本 爽真 個人総合 74位
堀川 倫太郎 個人総合 94位

【男子2部】
団体総合 優勝【藤本 大翔・仲田翔一・西原 一輝】
藤本 大翔 個人総合 優勝

つり輪 ２位
平行棒 優勝
鉄棒 ２位

西原 一輝 個人総合 ３位
ゆか 優勝
鉄棒 優勝

仲田 翔一 個人総合 ６位
吊り輪 ３位

上田 空良 個人総合 ８位
ゆか ３位

1部では、インターハイの無念を晴らすべく団体優勝を目標として挑みましたが、連戦の疲れもあってか失敗が続
き優勝には届きませんでした。2部に出場した中学生は高校生が中心の大会にもかかわらず、昨年に続き団体優勝、
個人総合で優勝と3位入賞、種目別でも3種目を制するなど、堂々たる結果を残しました。また今回の結果で、藤
本君がU-15ジュニアナショナル強化指定選手に選ばれました。
そして、中学生から4名がU-15ジュニアナショナルを決める、トライアウトへの出場が決まりました。ジュニア
ナショナルに選ばれることになれば、海外遠征や、国内の強化合宿へ参加することになります。4人ともが選ばれ
るよう頑張ってもらいたいと思います。
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第78回国民スポーツ大会
期日：令和6年9月5～8日
場所：SAGAサンライズパークSAGAアリーナ
選手：福林 玄輝（3文Ｃ）北本爽真（2文B）

小島 埜和（2文B）安井栄絢（1文B）
結果：少年男子

団体総合 準優勝【福林玄輝・北本 爽真・小島 埜和・安井栄絢】
成年男子
団体総合 優勝【千葉 健太・松見一希・三輪 哲平・北園 丈琉・川上翔平】

大阪府代表として出場した国民スポーツ大会、本校の生徒4名と他校の生徒１名で団体に出場しました。結果は団
体総合2位、普段の高校生の試合では団体メンバーは4人となりますが、国スポは5人となり試合運びが変わりま
す。優勝を目指して出場した以上悔しさはありますが、今の実力を発揮し試合をやりきったことを次に繋げたい
と思います。
また、同じ期間に開催された成年の部では本校の卒業生がメンバーとなり、27年ぶりの優勝を掴み取りました。

新人大会
期日：令和6年11月10日(日)
場所：清風高等学校
選手：小島 埜和（2文B）木内 淳也（2文B）松本龍ノ佑（2文B）

岡崎 泰士（2文B）宇田晃太朗（2文B）小西智孔（2文B）
安井 栄絢（1文B）田中詠眞（1文B）
内村 天（1文B）村上志輝（1文B）

結果：団体総合
優勝【小島 埜和・松本龍ノ佑・安井 栄絢・田中詠眞】

個人総合
優勝 安井 栄絢 権利保持者
２位 小島 埜和 権利保持者
３位 田中 詠眞 選抜権利獲得
４位 木内 淳也 選抜権利獲得
５位 松本 龍ノ佑 選抜権利獲得
９位 岡崎 泰士
10位 内村 天
12位 村上 志輝
13位 宇田 晃太朗
14位 小西 智孔

以上の結果から、来年の3月に行われる選抜大会への権利は、田中君、木内君、松本君が獲得しました。インター
ハイで権利を取っていた2名と合わせて計5名が清風から出場します。
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2024ポルトガル国際
期日：令和6年11月8〜10日
場所：ポルトガル
選手：上田 空良（中3H）西原 一輝（中2H）
結果：団体総合 優勝

個人総合 優勝 西原 一輝
準優勝 上田 空良

ポルトガルで行われた国際大会に日本代表として上記の2名が出場しました。
2人とも国際大会へは初出場でした。ミスはでたものの得意種目で挽回し見事な成績をおさめました。

優勝した中学2年生の西原一輝君は、高校3年生のときに行われるロサンゼルス五輪への出場を目指しており、目
標へ向けて順調な一歩目を踏み出したといえるでしょう。
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全国高等学校体操競技選抜大会
期日：令和7年3月22～23日
場所：高知県立青少年センター
選手：小島 埜和（2文B）木内 淳也（2文B）松本龍ノ佑（2文B）

安井 栄絢（1文B）田中詠眞（1文B）
結果：小島 埜和 個人総合 ７位

ゆか ６位
吊り輪 ２位
平行棒 ５位
鉄棒 ２位

安井 栄絢 個人総合 11位
吊り輪 ３位
平行棒 ４位
鉄棒 ６位

木内 淳也 個人総合 15位
あん馬 ４位
田中 詠眞 個人総合 19位

松本 龍ノ佑 個人総合 22位
今大会は年度最後の試合ですが、出場は1，2年生が中心となるため来年度の各チームの戦力が図られる大切な試
合になります。前日の会場練習は各班ともに上々の出来で終えることができました。試合当日は朝からの1班目に
松本君、昼からの2班目に残りの生徒が出場しました。松本君は清風に入学してから初めての全国大会出場となり
ましたが、前日練習、直前練習ともに良い練習ができました。試合はスタート種目の跳馬、今回から取り入れた
ドリックスを見事にきめてよいスタートをきりました。しかしその後の種目で乱れてしまい目標としていた順位
には届きませんでした。2班目の生徒たちも前日練習と直前練習はいい形でできていました。本番は失敗してし
まった種目もありましたが、練習をしてきた答え合わせができ、次につながる試合運びができました。
インターハイの団体優勝奪還向けて、今回の試合で得たものを活かし練習で改善していきたいと思います。
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