
水泳部（中学・高校兼用） 
【概要文】 
周囲の方々への感謝の気持ちを素直に持てる、そんなスイマーへと成長できるように、水泳を通して人
格形成に取り組んでいます。 
 
（概要文右の写真↓） 

 
 
【目標】 
○大阪府大会・近畿大会…と上位の大会への出場 
○勉強と部活動の両立 
 
【主な実績】 
2023年７月 25日～26 日 第 77回大阪中学校水泳競技大会（全国大会・近畿大会大阪府予選） 

 中３ 佃 泰成 全国中学校水泳競技大会・近畿中学校水泳競技大会 出場 

2023 年５月６日～７日 第 31 回近畿私立中学高等学校水泳競技大会 出場 
 



 
【活動状況】 
○部員紹介 
高校３年生 19人 
高校２年生 12人 
高校３年生 19人 
 
中学３年生 17人 
中学２年生 6 人 
中学１年生 11人 
 
○活動状況 
トレーニングは、中学生・高校生が一緒に、体力・泳力に合わせて屋内温水プールで活動しています。 
プールでの練習と合わせ、校内での筋トレも実施しています。 
・火曜日 18:00～20:00 西屋内プール 
・水曜日 18:00～20:00 阿倍野プール 
・金曜日 17:00～19:00 校内筋トレ（外周、筋トレなど） 
※土曜日や長期休暇中は大阪プール、東大阪アリーナ、真田山プールなどを使用し練習しています。 
 
○今年度主な試合日程 
【高校】 
６月 17日・18 日 高校総合体育大会（近畿予選） 場所：RACTAB ドーム ※済 
６月 23日～25 日 高校総体中央大会 場所：RACTAB ドーム ※済 
７月 31日～８月２日 大阪高校対校選手権大会 場所：RACTAB ドーム ※済 
８月 27日 大阪私学大会（中・高） 場所：大阪プール 
９月 16日・17 日 大阪高校新人大会 場所：RACTAB ドーム 
 
【中学】 
７月 25日・26 日 大阪中学校水泳競技大会（全中・近畿予選） 場所：RACTAB ドーム ※済 
８月８日～９日 近畿中学校水泳競技大会 場所：和歌山県秋葉山公園県民水泳場 
８月 12日～14 日 大阪市学年別大会 場所： 
８月 17日～19 日 全国中学校水泳競技大会 場所：香川県立総合水泳プール 
８月 27日 大阪私学大会（中・高） 場所：大阪プール 
９月 2 日～３日  
 
【メンバー】 
高校水泳部キャプテン 宗田 凛空 
～紹介文～ 



皆さんこんにちは。水泳部は週に約３回活動しています。とてもアットホームな部活で、初心者大歓迎で
す。みんなで力を合わせてがんばっていきましょう。 
 
中学水泳部キャプテン 松﨑 大翔 
～紹介文～ 
 
【指導者より】 
顧問 陶山／山崎／玉木 
 
多くの部員が休日・長期休暇中も前向きに練習に参加しています。 
試合に出て勝つことも大事ですが、中・高時代に勉強と両立して部活もがんばった経験は一生ものです。 
自分との勝負の競技でもあります。自分の取り組みを見つめることでスイマーとしてだけでなく人とし
ても成長できる、頑張ったという自信につながる。そんな経験を一緒にしていきましょう。 
これまで水泳をしてきた人も、初心者も大歓迎です！！ 
 
【活動報告】 
★☆本年度の活動報告☆★ 
①【大会名】第 31 回 近畿私立中学高等学校水泳競技大会 
【開催日】2023 年５月６日（土）～７日（日） 
【場 所】和歌山県秋葉山公園県民水泳場 
中学校からは２名、高校からは 14 名参加し、それぞれベストを尽くし頑張ってくれました。 

 
 
 
 
 
 
 
②【大会名】第 78 回 大阪高校総合体育大会 兼 大阪高校選手権大会 兼 近畿高校予選会 



 【開催日】地区大会：６月 17日・18 日 中央大会：６月 23 日～25日 
 【会 場】東和薬品 RACTAB ドーム（なみはやドーム） 
高校３年生にとっての最後の大会。１～２年生とも協力して自分の持てる最大限の力を発揮した、そん
な２大会になりました。水泳部 OB も応援に来て、応援席まで大盛り上がり！ 
試合後は３年生涙涙のミーティングとなりました。部活動で頑張ったことを生かして、次は受験勉強に
全力で向かい、自らの将来を勝ち取ってほしいと思います。 
大丈夫、彼らは自分との闘い、１つでもよい記録を出す、それが得意な子たちですから、、、 
 

 
③【行事名】生國魂神社 生國魂祭 
 【開催日】７月 12日・13 日 
2 日間、地域の方々に感謝・貢献するということで生國魂神社の夏祭りに参加させていただきました。 
コロナ禍のため久しぶりの開催ということもあり、地域の方も熱が入っていました。 
猛暑で大変でしたが、普段体験できないことだったので、楽しく活動していました。 
地域の皆様、お祭りの実行委員会の方々、ありがとうございました。 

 



 
 
④【行事名】大阪天満宮 天神祭 
 【開催日】７月 24日・25 日 
２日間、大阪天満宮の天神祭に参加させていただきました。こちらも久しぶりの開催ということもあり、
たくさんの人が来場していました。残念ながら船に乗ることができなかった生徒が多くいましたが、い
つもとは違った祭りへの参加、とても良い体験になったのではないでしょうか。 
地域の皆様、お祭りの実行委員会の方々、ありがとうございました。 

 



 
⑤【大会名】第 77 回 大阪中学校水泳競技大会 兼 近畿大会大阪府予選 兼 全国中学校大会大阪府予選 
 【開催日】７月 25日・26 日 
 【会 場】東和薬品 RACTAB ドーム（なみはやドーム） 
中学１年生が２名、２年生・３年生がそれぞれ１名ずつ参加しました。 
25 日はリレーで決勝に進出、そして 26 日は中３：佃泰成くんが 50m 自由形の決勝で予選からタイムを
更新してなんと全国大会の切符を手に！！まさに大波乱の２日間となりました！！ 
出場した全員が良い経験をし自分の成長や可能性を感じたと思います。 

 
 
⑥【大会名】2023 年度 大阪高校対校選手権 
 【開催日】７月 31日～８月２日 
 【会 場】東和薬品 RACTAB ドーム（なみはやドーム） 
高校１年生が３名、２年生が４名参加し、それぞれがベストを目指し頑張っていました。 
２日目の８月１日には大会初となる男女２名ずつが出場する「混合 50×４メドレー」が開催！ 
大阪府立咲くやこの花高校さんにお声がけいただき、混合メンバーを組んで出場 
自校のリレーと合わせて、お互いの選手が応援する、とてもあつい３日間となりました。 
３年生が抜けて初めての大きな試合、１・２年生共に自分の課題を見つけ、１年後にはタイムだけでなく
様々な面で成長した姿を期待したいします。 
 
 
⑦【大会名】近畿大会 
 【開催日】８月７日（月）・８日（火） 
 【会 場】和歌山県秋葉山公園県民水泳場 
７月 25日・26 日に行われた大阪府予選を突破した中３：佃泰成くんが出場 



次の全国中学校水泳競技大会に向けた調整期間にも関わらず頑張って泳ぎ切りました 
タイムは 50m 自由形で 26.11 予選落ち、、、前日まできつい練習をしていた疲れもあったでしょうか、、、 
全国中学校水泳競技大会は香川で行われます、気持ちを切り替えてベストを期待しましょう！！ 
お疲れさまでした。 
 
⑧【大会名】第 76 回大阪市中学校学年別水泳競技大会 
 【開催日】８月 12日（土）～14 日（月） 
 【会 場】丸善インテック大阪プール 
中学校３年生が２人、２年生が１人、１年生が２人出場しました。 
あまり大会への出場に慣れていない子もいる中で、各自がベストを尽くしてくれました。 
次の大会に向けて、自分の泳ぎを見つめ直し、更なる成長を期待しましょう！！ 
 
⑨【大会名】第 63 回全国中学校水泳競技大会 
 【開催日】８月 17日（木）～19 日（土） 
 【会 場】香川県立総合水泳プール 
７月 25日・26 日に行われた大阪府予選でタイムを切った中３：佃泰成くんが出場 
ちょうどお盆の連休を襲った大型の台風の影響で、あいにくの雨の中、全国から集まったツワモノがし
のぎを削りました。 
タイムは 50m 自由形で 25.35 全体の 35 位！全国大会という大舞台で力強い泳ぎを見せてくれました。
これからの大会や高校に入ってからも、次々と自分の記録・気持ちを越えて成長することを期待し応援
していきましょう！！お疲れさまでした。 
 

 
 
 



 
⑩【大会名】大阪府私立中学校・高等学校水泳競技大会 
 【開催日】８月 27 日（日） 
 【会 場】Asue 大阪プール  
中学から４人、高校から８人が出場しました。 
８月中はクラブとしてのプールの練習が多く取れませんでしたが、各自が自主練等をする中でベストを
目指して頑張りました。 
中学生は総合で３位、またリレーや 100m 平泳ぎでも上位に入るなど大健闘。プールサイドに向かう中
学生に高校生の先輩がついていってケアをするなど、学年の壁を越えて助け合おうとする姿が見られた
試合にもなりました。 

 
 
★☆これまでの活動報告はこちらから☆★ 
 

令和元年度までの活
動報告.pdf  

 
 
 

https://www.seifu.ac.jp/2025/wp-content/uploads/2025/08/5926fb05c3803173efa96c6ded12b848.pdf

